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Kész vagy rá? 
 
Amikor megkérdezed az embereket, azt szokták mondani, hogy készek 
arra, hogy jobbá váljanak, de az az igazság, hogy valójában fogalmuk 
sincs, hogy min kéne változtatniuk. Azt tudják, hogy valami nincs rendben 
azzal amit tesznek, és ettől kényelmetlenül érzik magukat. Nincs meg a 
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tudatukban, hogyan oldják meg a helyzeteket, és mivel nincs megoldás a 
tudatban, nem is tudják a dolgokat megváltoztatni.  
 
A tudat, hogy nekik a kívánt dolgot kell tenni, nyugtalanná és idegessé teszi 
őket, még akkor is, ha tudják, hogy egy kis változtatással jobbá tehetik az 
életüket. Ugyanez a helyzet a nőkkel és a csábítással. Sokan eljutnak egy 
pontra, ahonnan nem tudnak továbblépni, pedig tudják: ha túllépnének 
az adott kritikus ponton, problémán, minden sínen lenne és nem állna 
meg a fejlődésük. 
 

Ha bármiben eljutsz egy kritikus ponthoz, ahonnan nem tudsz 
továbblépni, tudatalattid pozitív befolyásolása továbbvisz sikereidhez! 

 

 

A tudatalattid hatalma 
 
Pénzért nem lehet megvenni az eddigi életünket, és mégis most ezt kell 
megváltoztatnunk. És ez a kulcs. A megszokott kerékvágás jön és megy, de 
hajlamosak vagyunk ragaszkodni a saját szokásainkhoz. És a helytelen úton 
képesek vagyunk évekig tanyázni.  

 
2 módszer létezik: 
 
1-  A Nehéz Út 
 
2-  A Könnyű Út  

 
A Nehéz Útnál minden egyes lehetőséget átvizsgálunk pontról pontra. Írj le 
minden problémát és pillanatnyi szünet után, próbáld meg analizálni az 
eredetét. Ez akár hónapokig vagy évekig is tarthat és fájdalmas is lehet. Ez 
magába fog foglalni más embereket is, és rajtuk keresztül, majd új 
problémákkal találkozol.  
 
És most a Könnyű Út… Az agyad úgy kell beállítani, hogy a problémákat 
tudat alatt tudd megoldani. Ha így jársz el, akkor annyi ötleted és 
megoldásod lesz, hogy amint akad egy probléma, már tudod is a 
választ. Le leszel nyűgözve, hogy milyen gyorsan érkeznek az ötletek, és 
lassan a te stílusodra tudod őket alakítani. Ezen a szinten a „tűz” erősen 
lángol. Sok ember egy idő után abbahagyja ezt a gondolkodást és visszatér a 
régi gondolkodásmódjára. Találd ki mi történik ekkor? Ekkor az élet jól 
megleckéztet és az egész folyamatot elölről kell kezdeni. Ahhoz, hogy a tüzet 
életben tartsd, néha rá kell dobni pár darab fát. Ezeket a lehetősségeket úgy 
kell kezelni, mint egy lelki ajándékot.  
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Minden alkalommal, amikor sikereket érsz el - pénzügyi, fizikai, csajozási, 
mentális, vagy érzelmi téren, akkor jusson eszedbe, hogy a lehető legjobb 
dolgot tetted azért, hogy a sikerek a te érdemeid legyenek.  
 
Ez megtörténhet és meg is fog történni! Próbáld ki!  
 
MEGVAN AZ ERŐD, HOGY VÁLTOZTASS. BÁRMIT ELÉRHETSZ, MERT 
A MEGOLDÁS OTT VAN A FELSZÍN ALATT!!! 
  
Kedves Barátom: 
  
Szeretnél megtanulni boldogulni az életben? Érzelmileg? Személyileg? 
Fizikailag? Nőügyileg? Pénzügyileg?   
  
Szeretnéd realizálni azt a fajta szabadságot, amire mindig is vágytál? 
   
Azzal, hogy használni fogod a Tudatalatti Befolyásolás módszerét, az életben 
minden területen előnyre tehetsz szert!   
  
Ez a folyamat olyan természetes és automatikus, hogy senki sem fogja 
sejteni, hogy te tudatalatt üzensz, viszont ők tudatalatt érzékelik a te 
üzeneteidet. 
  
Ezzel a módszerrel bármit meg tudsz tenni. A jövőd azon múlik, hogy 
képes vagy-e megváltoztatni a gondolkodásmódod. Ez ennyire egyszerű. 
De megváltoztatni a gondolkodásmódunkat nem olyan egyszerű, mint ahogy 
hangzik. Miért küzd sok ember súlyproblémával, önutálattal, vagy labilis 
pénzügyi gondokkal?  
 
Van arról ötleted, hogy „te” hogyan képzeled el az életed? Sok embernek 
van. Sok embernek viszont kudarcba fullad, hogy elérje a célját, mert 
FÉLNEK MEGVÁLTOZTATNI AZ AGYUK AZON RÉSZÉT AMELYIK 
KONTROLLÁLJA AZ EGÉSZ ÉLETÜKET. És most a hihetetlen tudatalatti 
agymunkáról beszélek. 
  
A tudatalatti olyan valami, ami a felszín alatt működik, vagy pedig a 
tudathatáron van. Az a része a tudatodnak, amelyik az életedet irányítja, a 
tudatos gondolkodásod alatt található. A tudatalatti gondolkodásodat kell 
elérhetővé tenned, hogy lényegi változásokat érj el az életedben.  
 
A legjobb módja, hogy elérhetővé tedd a tudatalattidat, hogy tudatosan 
használod a tudatalatti üzeneteket. 
  
Hamarosan megmutatom, hogyan kell olyan cdt létrehzoni, amin saját 
magad tudod befolyásolni és amiket te készítesz a saját 
számítógépeden. 
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Hogyan tudod alkalmazni a szublimációs képességeidet?  

Avagy: Mit lehet elérni tudatalatti üzenetekkel? 
 
Itt van pár példa milyen specifikus problémáknál tudsz segíteni magadon 
(101tipp): 
 

1. aggódás csökkentése 
2. alternatív gyógymód 
3. aromaterápia 
4. bizalomélvezet 
5. csábítás 
6. csökkenteni az idegeskedést 
7. egészség fokozása 
8. emberi kapcsolatok 
9. energia gyógymód 
10. energiaátvitel 
11. érzéki szex 
12. érzéki partnermasszázs 
13. érzelmi gyógyítás 
14. fegyelem növelés 
15. fejleszteni a kreativitást 
16. fejleszteni a tanulást 
17. felvilágosítás 
18. félelmek leküzdése 
19. fittség fejlesztés 
20. fizikai gyógyítás 
21. fókuszált meditáció 
22. függőségek megszüntetése 
23. gyakorlatnövelés 
24. gyógyítás zenével 
25. gyors felépülés 
26. gyorsabb gyógyulás 
27. gyorsabb súlyvesztés 
28. gyorsabb szexuális ráhangolódás 
29. idegesség csökkentése 
30. javítani az eladásokon 
31. jó szövegírás 
32. jobb ember lenni 
33. jobb fogalmazókészség 
34. jobb fókuszálás 
35. jobb hallás 
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36. jobb látás 
37. jobb oktatás 
38. jobb szerelem 
39. jobb szexuális élet 
40. jobb tanítás 
41. jobb táplálkozás 
42. jobb testépítés 
43. jobban nevelni 
44. jobban szerelmesnek lenni 
45. jobban tanítani 
46. jobban tudj táplálkozni 
47. jóga fejlesztés 
48. kapcsolatépítés 
49. karizma növelés 
50. káros szenvedélyek leszokásában 
51. kimagasló egészség 
52. könnyebb publikus beszéd 
53. könnyebb hálózatos marketing kiépítése 
54. könnyebb relaxáció 
55. könnyebb súlykontroll 
56. könnyebb testsúly szabályozás 
57. könnyű relaxáció 
58. közvetett meglátás 
59. közvetett szemlélet 
60. kiegyensúlyozottság elérése 
61. kreativitás fejlesztése 
62. küzdősportok 
63. légző gyakorlatok 
64. lelki gyógyítás 
65. leszokás a dohányzásról 
66. marketing sikerek 
67. meditáció 
68. megvilágosodás 
69. növelni a szexualitást 
70. nyugodt terhesség 
71. orgazmuskontroll 
72. önbizalom élvezet 
73. önkontroll 
74. pánikérzet csökkentése 
75. pénzkeresés 
76. pénzügyi siker 
77. pozitív gondolkodás 
78. reklám tervezés 
79. spirituális gyógyítás 
80. sportteljesítmény fokozása 
81. stresszoldás 
82. szenzációs szex 
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83. szerelmi kapcsolatok 
84. szexepil növelés 
85. szexuális érzék 
86. szexuális teljesítmény 
87. sikeresség programozása 
88. szónoklatok megtartása 
89. szorongás csökkentése 
90. szorongások átalakítása 
91. távoli gyógymód 
92. tanulási készségek fejlesztése 
93. telekinetika 
94. telepatikus gyógyítás 
95. telepatikus képesség 
96. természetes gyógymód 
97. testedzés motivátor 
98. ügyesség fejlesztése 
99. vonzerő növelés 
100. wellness növelése 
101. zenei készség fejlesztése 

 
 
 
 
Sok különböző alkalmazása van egy tudatalatti rendszernek.  
 
Itt az idő, hogy alkoss valami újat!  
  
Érd el a kívánt célod. Te alakítod ki azt az üzenetet, amivel kezedben tarthatod az 
életedet. 
  
Ha te vagy az, aki az új tudatalatti technikát keresi, akkor most itt a lehetőség.  
  
 
Ezeket tanulhatod meg a haladó technikákkal:  
 
 
Nagy kreativitás és nagy képzeleterő szükséges ahhoz, hogy kialakítsd azt, amit az 
életeddel akarsz kezdeni. Nincs benne semmi új, furcsa vagy szokatlan. Ezt az erőt 
már így is nap mint nap használod. Ez egy természetes erőd, függetlenül hogy 
tudatosan használod, vagy nem.  
 
Tölts azzal időt, hogy kigondolod, hogy mit szeretnél és mit nem. Légy óvatos, 
mert ha felidézel valamit teljesen véletlenül, és belevágsz előítéletek közepette, akkor 
az a dolog valószínűleg meg is fog történni, függetlenül, attól hogy nem akartad, hogy 
megtörténjen. Ez nem varázslat és nem reménytelen. Ez az erőd reális. Azért nagyon 
fontos, hogy fejleszd a képességeidet amilyen mélyen csak tudod, mielőtt még 
megtennéd a változásokat.  
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Az elképzelt világod, a fizikai világoddá fog válni. Elképzelni valamit, az olyan mintha a 
jövődet modelleznéd. A képek erőt adnak a testednek.  
 
Neked kell a saját életedet megtervezned. Ha nem alkotsz semmit, az csak rossz lehet 
később. Az csak egy kényelmes megoldás hogy ráfogod az életed alakulását a külső 
körülményekre, de közben ez csak egy visszatükröződése a te lelki világodnak. 
Minden mozdulatoddal, egy összefoglalást küldesz magadról, amit a környezeted 
tükröz vissza. Érezd magad a középpontban és küld energiahullámokat. Lásd a saját 
kisugárzásodat, a környezeted felé. Arra kell rájönnöd, hogy amit értékelsz magad 
körül, az csak a te gondolataidnak a visszatükrözése.  
 
Te kreálsz mindent az életedben. Az nem fog megtörténni, amit nem kódolsz be 
magadnak. Minden, amire gondolsz, azt a tudatalattid átalakítja külső körülményekké, 
amik teljesen azonosak lelki világoddal.  
 
Az életed nem a főnököd, hanem a gyereked. Minden pillanatodat jótékonyan tudod 
befolyásolni. Csak fejlessz ki minél több kívánságot, és minden megtörténhet.  
 
Az érzelmek segítenek reális dolgok kialakításában. Csak hinned kell valamiben, 
akár szerelem, akár más egyéb vágyak, gyorsabban fognak megtörténni. Ha 
bármit szeretnél, hogy megtörténjen, fókuszálj rá. Bármi, ami el tudja terelni a 
figyelmedet, azt meg tudod valósítani.  
 
Az élet egyszerű. Amit adunk, azt kapjuk vissza. Te alkotod a környezeted, a 
gondolataiddal.  
 
A hit termeli az érzelmeket és a gondolatokat, amik a külső környezeted és a 
belső realitásod alkotják. Ha bármelyik terület az életedben nem működik, akkor 
először hinned kell, hogy működni fog, és csak utána kezdj cselekedni.  
 
Tudod kontrolálni a gondolataidat, és szándékosan megteremted őket.  
 
Rajta hát! 
 
Figyeld meg, hogy ha elvesztesz 20 kg-t, akkor is ugyanaz az ember maradsz. Nem 
fogsz változást elérni, anélkül hogy előbb a külső tényezőket kikapcsolnád. Az agyunk 
mindent bevet annak érdekében, hogy ugyanaz az ember maradj.  Ha elkezdünk 
változtatni és jobbá válni, akkor előbb-utóbb valami úgyis akad, ami majd arra késztet, 
hogy állj le minden addigi erőfeszítéseddel. Ez a testednek egy automatikus védekező 
mechanizmusa, annak érdekében, hogy téged megvédjen.  
 
Tehát hogyan tudod ezt megváltoztatni? Én már túljutottam pár olyan dolgon, amik 
legyőzhetetlennek tűntek. Szeretnéd tudni hogyan? Fogom a kis headsetemet, 
hátradőlök és hallgatom a saját kreációmat, és azon dolgozom, hogy jobbá váljak.  
 
És ez neked is segíteni fog!  
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Hogyan működik 
 
Tudod azt, hogy te alakítod ki az életedet? 
 
Te hatsz a fizikai történésekre, pusztán a gondolatoddal. Vagyis minden gondolatod 
egy új élményt fog okozni. Minden gondolatnak ereje lesz.  
 
A tudatalattid minden elfogad, amit megmutatsz neki, és a te javadra dolgozza 
fel.   
 
Minden gondolatodat úgy alakítja át, hogy a kívánt célod elérését segítse. És ugyanígy 
jár el a negatív gondolatokkal. Amikre nincs szükséged, azt szelektálja, és nem építi 
be. 
 
Amikor a tudatalattidat fejleszted, az egy befektetett idő a számodra. Megérti, 
hogy mit szeretnél elérni és meg is teszi. Varázslatosan hangzik. Ez is automatikus 
mechanizmus, ami megvéd téged. Tehát amikor kigondolod, hogy mit szeretnél tenni, 
az már szinte meg is történik.  
 
Viccesen hangzik, nem? 
 
Nem hiszem. Ez valóság.   
 
Attól a pillanattól, amikor elkezded ezeket a napi gyakorlatokat, 21 napra lesz 
szükséged, hogy az agyad elsajátítsa az új dolgokat és ráálljon a célod elérésére. Ha 
egyszer megcsináltad, többet nem kell.  
 
Ez az élet egyik rejtelme. Miért képesek az emberek különböző dolgokra? Miért 
könnyű ez nekik, és nekünk miért nehéz? Mi teszi őket ilyené? Úgy tűnik, bármibe 
amibe belekezdenek, sikerül nekik. Miért? 
 
Remélem kezdesz rájönni a válaszra… 
 
 
 

Kivitelezés 
 
Még mielőtt szóbajönne a tudatalatti üzenetek és befolyásoló módszerek kivitelezése, 
egy nagyon fontos dolgot véss a fejedbe: 
 
Csak jóra és csak pozitív befolyásolásra használd a Tudatalatti Befolyásolást. 
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Ellenkező esetben a hatás is más lesz! A negatív és manipulatív üzenetekre az agy 
védekezően reagál és soha nem fogod elérni a kívánt hatást. 
 
Kétféleképpen használhatod a TBefolyásolást: 
 

1. Saját magad jobbá tételére 
2. Másokon való segítésre, mások pozitív befolyásolására 

 

Saját magad befolyásolása 
 
Mikor működnek leghatékonyabban a tudatalatti üzenetek? Akkor, amikor te 
választod ki azokat az üzeneteket, amik a tudatalattidra hatnak, és te választod ki 
a zenét is, ami az álarca a tudatalatti üzeneteknek.  
 
A tudatalatti működtetése nem megy mindenkinek, ez egy folyamat, amit tanulni kell. 
 
Az első dolog amiért nem mindig működik ez a módszer, ha az embereknek nincs egy 
olyan fontos célja, amiért hajlandó lenne küzdeni. Ha nincs egy teljesen kidolgozott 
terved, hogy érj el valamit, akkor az agyad csak negatívumként kezeli és harcolni fog 
ellene.  
 
Tapasztalatok alapján a Tudatalatti Befolyásolás audió rendszernek 7 nagyon fontos 
dolgot kell tudnia:  
 

1. Pontosan add tudtára a tudatalattidnak, hogy mik a céljaid, a te nyelveden.  
2. Mondd el magadnak az éppen folyamatban lévő dolognak a folyamatát és az 
eddigi sikereket.  
3. Minden javaslatot 3 különböző formában fogalmazz meg a maximális 
befolyásoláshoz.  
4. Kapcsolj pozitív élményeket, a kifejlett célhoz.  
5. Oszlass el minden belső konfliktust, hogy a tudatalattid csak arra 
koncentráljon, amire kell.  
6. Csináld meg a fent említetteket, mindenféle figyelemelvonás nélkül.  
7. A vágyott célt kapcsold össze a sikerrel.  

 
Megjegyzés: Ez egy olyan infó, amit fel tudsz használni a tudatalatti rendszernél, vagy 
esetleg másokon alkalmazni. Ebben az esetben a saját szavaikat kell felhasználnod, 
hogy tudatalatt tudj nekik üzenni. A tudatalatti audió rendszer, amit hamarosan 
megtanulsz kivitelezni, megmutatja, hogyan szerepelj különböző helyzetekben. Akár 
abban, hogy emberek előtt tudj beszélni, akár a szexuális életedben, vagy az 
egészséged illetően.  
 
Készítsd el a saját tudatalatti hanganyagod, hogy el tudd érni a kitűzött célod.  
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"Beszélj az erőről! Képzel el, hogy elcsábítasz valakit, pusztán azzal, hogy az agyadat 
rákészíted a feladatra. Valódi csoda fog érni, amikor elkészül a saját tudatalatti 
üzeneted.” 
 
 
 

Tudatalatti üzenetek kivitelezése és létrehozása 
 
 
A Tudatalatt Működő üzenetek kivitelezése drámaian egyszerű: 
 
 

1. „Tudatos” tudatalatti üznetek.  
 
Klasszikus példája bármilyen hallgatható hanganyag, legyen az kurzus, vagy 
motivációs hanganyag, ami cd-n vagy kazettán kapható és hallgatható. Ezek az 
anyagok bármikor - autóvezetés, alvás, kondizás, főzés vagyis bármilyen motorikus 
tevékenység alatt hallgathatóak. 
 
 

2. „Klasszikus” tudatalatti üzenetek 
 
Ezek a „hagyományos” szublimációs, vagyis tudatküszöb alatti üzenetek, vagyis a 
Tudatalatti Befolyásolás lényege. Hogyan készíts tudatalatti üzenetekkel teli 
hanganyagot? 
 
Megfogalmazol 10 pozitív mondatot, arra a területre, amit javítani szeretnél. Témák 
mégegyszer segítségképpen: 
 
 

• aggódás csökkentése 
• alternatív gyógymód 
• aromaterápia 
• bizalomélvezet 
• csábítás 
• csökkenteni az idegeskedést 
• egészség fokozása 
• emberi kapcsolatok 
• energia gyógymód 
• energiaátvitel 
• érzéki szex 
• érzéki partnermasszázs 
• érzelmi gyógyítás 
• fegyelem növelés 
• fejleszteni a kreativitást 
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• fejleszteni a tanulást 
• felvilágosítás 
• félelmek leküzdése 
• fittség fejlesztés 
• fizikai gyógyítás 
• fókuszált meditáció 
• függőségek megszüntetése 
• gyakorlatnövelés 
• gyógyítás zenével 
• gyors felépülés 
• gyorsabb gyógyulás 
• gyorsabb súlyvesztés 
• gyorsabb szexuális ráhangolódás 
• idegesség csökkentése 
• javítani az eladásokon 
• jó szövegírás 
• jobb ember lenni 
• jobb fogalmazókészség 
• jobb fókuszálás 
• jobb hallás 
• jobb látás 
• jobb oktatás 
• jobb szerelem 
• jobb szexuális élet 
• jobb tanítás 
• jobb táplálkozás 
• jobb testépítés 
• jobban nevelni 
• jobban szerelmesnek lenni 
• jobban tanítani 
• jobban tudj táplálkozni 
• jóga fejlesztés 
• kapcsolatépítés 
• karizma növelés 
• káros szenvedélyek leszokásában 
• kimagasló egészség 
• könnyebb publikus beszéd 
• könnyebb hálózatos marketing kiépítése 
• könnyebb relaxáció 
• könnyebb súlykontroll 
• könnyebb testsúly szabályozás 
• könnyű relaxáció 
• közvetett meglátás 
• közvetett szemlélet 
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• kiegyensúlyozottság elérése 
• kreativitás fejlesztése 
• küzdősportok 
• légző gyakorlatok 
• lelki gyógyítás 
• leszokás a dohányzásról 
• marketing sikerek 
• meditáció 
• megvilágosodás 
• növelni a szexualitást 
• nyugodt terhesség 
• orgazmuskontroll 
• önbizalom élvezet 
• önkontroll 
• pánikérzet csökkentése 
• pénzkeresés 
• pénzügyi siker 
• pozitív gondolkodás 
• reklám tervezés 
• spirituális gyógyítás 
• sportteljesítmény fokozása 
• stresszoldás 
• szenzációs szex 
• szerelmi kapcsolatok 
• szexepil növelés 
• szexuális érzék 
• szexuális teljesítmény 
• sikeresség programozása 
• szónoklatok megtartása 
• szorongás csökkentése 
• szorongások átalakítása 
• távoli gyógymód 
• tanulási készségek fejlesztése 
• telekinetika 
• telepatikus gyógyítás 
• telepatikus képesség 
• természetes gyógymód 
• testedzés motivátor 
• ügyesség fejlesztése 
• vonzerő növelés 
• wellness növelése 
• zenei készség fejlesztése 

 
 



1. Miután megfogalmaztad, összeszedted és leírtad az üzeneteid amiket 
hallgatni szeretnél, egy mikrofonnal felveszed a számítógépedre és 
elmented egy direktóriumba, wav formátumban (16bit) 

 
2. Kiválasztasz egy cdnyi lassú, relaxáló zenét, olyat amilyet amúgy is 

szeretsz hallgatni. Fontos, hogy a zene olyan legyen, ami viszonylag 
nem váltakoztatja a hangerejét, tehát inkább monotonabb, mert abba 
könnyebb alámixelni az audiót 
Ha kiválasztottad a zenéket, gondoskodj róla, hogy mp3 vagy wav 

formátumú legyen 
 

3. ftp://ftp.steinberg.net/Download/WaveLab/Demo/Pc/WaveLab5_demo_s
etup.exe 

 
Wavelab demo, 30 napig használható – miután letöltötted, feltelepíted 

és megnyitod 
 

4. file – new – audio montage – 44100 hz 
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ftp://ftp.steinberg.net/Download/WaveLab/Demo/Pc/WaveLab5_demo_setup.exe
ftp://ftp.steinberg.net/Download/WaveLab/Demo/Pc/WaveLab5_demo_setup.exe


 
 
 
 
 
 

Add new stereo track  
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A felső audiosávba beleklikkelsz jobb egérgombbal - Insert files 
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Kiválasztod a háttérzenét 
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Az alsó audiósávba beleklikkelsz a jobb egérgombbal, majd az előzőhöz hasonlóan, 
kiválasztod a felvett szöveged, vagy szövegeid. A szövegek dobozonként jelennek 
meg, amit egérrel tudsz jobbra balra tologatni, és copy pastolni. Egy üzenet 
folyamatosan ismétlődjön a szám végéig, némi szünetekkel. 
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A szövegek hangerejét lehalkítod annyira, hogy hallhatatlan legyen, tehát az alsó 
audiósáv hangerőt jelképező vonalat lehúzod addig, míg el nem éred a kívánt 
hangerőt. 
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A Master Sectionban (ctrl+F9) megnyomod a rendert: 
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Kiválasztod a renderelendő file attributumait 
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Beállítod 16 bi 44 khz re (wav cd szabvány megfelelője) 
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Beírod a teljes útvonalat és nevet – ok 
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A saját készítésű hanganyagod tetszés szerint, akár számítógépről, akár 
cdről, bárhol bármikor tudod hallgatni, discmannal vagy akár alvás közben!  
 
 
 

Mások befolyásolása 
 
 
Az elv hasonló: mixelt hanganyag által sugárzott üzenet. 
 
Ha valakin szeretnél segíteni, ajánld fel saját készítésű tudatalatti 
hanganyagod, vagy ha pozitív sugallatokat szeretnél átadni neki, 
hallgassatok együtt szublimációs üzeneteket tartalmazó hanganyagot. 
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Vigyázz: ha nem adod tudtára, hogy a zene tartalmaz tudatküszöb alatti 
üzenetet, akkor viszont csak pozitív szuggesztiókat szabad alkalmaznod. 
 
Ha mondjuk csajjal hallgatsz zenét, amibe be szeretnéd kódolni az üzenetet, 
hogy tetsszen neked, csak úgy érheted el, ha pozitív szuggesztiókkal 
párosítod. 
 
Pl.  
 

• szimpatikus vagyok neked, mert képes vagyok minden igényed 
kielégíteni 

• bízhatsz bennem, mert megbízható vagyok  
• tetszem neked, mert mindig is ilyen érzéki és magabiztos férfire vágytál 
• jól érzed magad a társaságomban, mert meg tudlak nevettetni 
• fedezd fel az értéket, amit csak én adhatok neked 
• elönt a szeretet, érezd a kiáramló nyugalmat és meghittséget, amit 

velem tudsz most átélni 
 
stb. stb. 
 
Fontos: amikor együtt hallgattok tudatküszöb alatti üzeneteket tartalmazó 
zenét, a hangulat legyen meghitt és tartsd be a CasanovaTitkok II rész, „ A 
Szexjelek Titkai” részben leírtakat!!! 
 
 
 

Tudatalatti script 
 
A Motivációs Adatbázisokban alkalmaztam egy scriptet. A script annyit csinál, 
hogy egy előre meghatározott időintervallumokban egy pillanatra felvillant egy 
szöveget, mely jól beállítva észrevehetetlen, csak tudatalatt érzékelhető. A 
Motivációs Adatbázisokban a következő Tudatalatti Üzenet van kódolva 
(mindegyikbe és minden oldalon ugyanez van): 
 

• SIKERÜLNI FOG! 
• MAGABIZTOS VAGY! 
• ELKÉPZELT CÉLJAID MIND MEGVALÓSÍTOD! 
• A NŐK SZERETNI FOGNAK! 

 
 
Amint láthatod, az üzenetek pozitív Befolyásolást alkalmaznak, ezért aki 
hosszasan olvassa a Motivácós Adatbázisokat, lehet hogy akaratlan 
önbizalom növekedést észlel. És még Feromon sem kell☺.  
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Ha megnyitod valamelyik Motivációs Adatbázist és belépsz, figyelj 
figyelmesen, néha be fognak villanni ezek a sorok, ha nagyon odafigyelsz, 
érzékelni fogod.  
 
Ez a módszer, a mozi és tv-ben is elterjedt villantós mechanizmust 
alkalmazza. A Tudatalatti Üzenetek kommerciális felhasználása legtöbb 
helyen törvényileg tiltott, mivel nem etikus reklám módszernek tekinthető 
(biztos hallottál a híres kísérletről: igyál kólát, egyél popcornt). Azért tiltott, 
mert nem pozitív befolyásolás, hanem az ember szabad választási akaratát 
hivatott manipulálni. 
 
 
 
Íme a script, amit html –be tudsz beágyazni (a body aljára tedd)  
 
<DIV id='SUB' align='center';   style=' display: none; overflow: hidden; width: 
1px; height: 1px; left:0px; top:0px; position:absolute; '>  
<font style = "font-family: Impact; text-decoration: none; font-weight: bold; 
font-style: normal; color: #DDDDDD;  font-size: 32pt;"> 
SIKERÜLNI FOG!<br> 
MAGABIZTOS VAGY!<br> 
ELKÉPZELT CÉLJAID MIND MEGVALÓSÍTOD!<br> 
A NŐK SZERETNI FOGNAK!<br> 
</font> 
</DIV> 
 
<script> 
<!—Tudatalatti Befolyásolás --> 
var StartDelay = 3*1000; 
var RepeatDelay = 4*1000; 
var RepeatTime = 100;  
var Opacity = 20; 
window.onload=Sub;  Sub();   function Sub() {    
 document.getElementById('SUB').style.width = 
document.body.clientWidth;     
 document.getElementById('SUB').style.height = 
document.body.clientHeight;         setTimeout('SubOpenIt()',StartDelay); }    
function SubOpenIt() {         document.getElementById('SUB').style.opacity = 
(Opacity / 100);       document.getElementById('SUB').style.MozOpacity = 
(Opacity / 100);      document.getElementById('SUB').style.filter = 
"alpha(opacity=" + Opacity + ")";          
document.getElementById('SUB').style.display='inline';       
 setTimeout('SubCloseIt()',30);  }   var x = 0; function SubCloseIt() {          
document.getElementById('SUB').style.display='none';         x++;         if (x < 
RepeatTime+1)          setTimeout('SubOpenIt()',RepeatDelay); }     
</script> 
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A script működése: 
 
HTML ismereteket nem szeretnék adni, mert az egy külön könyvet 
feltételezne, ha vannak alapvető ismereteid HTMLből érteni fogod: 
 
 
<DIV id='SUB' align='center';   style=' display: none; overflow: hidden; width: 
1px; height: 1px; left:0px; top:0px; position:absolute; '>  
<font style = "font-family: Impact; text-decoration: none; font-weight: bold; 
font-style: normal; color: #DDDDDD;  font-size: 32pt;"> 
 
A megjelenő szöveg paraméterei. 
 
 
 
SIKERÜLNI FOG!<br> 
MAGABIZTOS VAGY!<br> 
ELKÉPZELT CÉLJAID MIND MEGVALÓSÍTOD!<br> 
A NŐK SZERETNI FOGNAK!<br> 
 
Ide tudod az üzeneteket beírni, tetszőleges számút tudsz megadni. 
 
 
<!—Tudatalatti Befolyásolás --> 
 
 
Mindössze megjegyzés, kihagyható sor 
 
var StartDelay = 3*1000;      az első megjelenés millisec (3*1000=3 
másodperc) 
var RepeatDelay = 4*1000;     milyen sűrűn ismétlődjön 
var RepeatTime = 100;   hányszor ismétlődjön 
var Opacity = 20;   átfedés (milyen erősen ill. halványan 
jelenjen meg a szöveg – 100 teljesen megjelenik 0 teljesen láthatatlan) 
 
 
Mellékeltem egy mintát (tudatalatti script minta.htm), a következő 
beállításokkal (úgy állítottam be, hogy látszódjon a felirat és sűrűn jelenjen 
meg: 
 
;  font-size: 64pt 
 
var StartDelay = 1*1000; 
var RepeatDelay = 1*500; 
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var RepeatTime = 1000;  
var Opacity = 100; 
 
 
Egy viszonylag észrevehetetlen beállítás: 
 
;  font-size: 32pt 
 
var StartDelay = 3*1000;       
var RepeatDelay = 4*1000;      
var RepeatTime = 100;    
var Opacity = 20; 
 
 
Ezt a scriptet tudod használni, pl. bármilyen html alapú olvasáskor, saját 
üzeneteket belekódolva, vagy másnak tudsz vele üzenetet továbbítani.  
 
 
 

Zárószó 
 
 

Röviden és tömören: 
 

Csak pozitív szuggesztiókat szabad alkalmazni!!! 
 
 
 
 
 
 

 

Appendix: 
 

Feromon teszt – egy tudatalatt működő parfüm 
 
 
A CasanovaTitkok e-könyvekben írtam az ún. INSTANT, vagyis azonnal ható 
csajozási technikákról (Solar Plexus, Oxytocin, Szexuális Felizgatás 
technikák, nézés, hozzáállás stb). Ezek közül talán a legkézenfekvőbb és 
legegyszerűbb a kémiai vonzódás, ami tudatalatti vonzalmat ébreszt.  
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Nem kell túlmisztifikálni a dolgokat, mindenki tudja, az agyunkban biokémiai 
folyamatok milliói zajlanak nap mint nap. Egy egyszerű példán nagyon 
szemléletes a dolog: bármilyen drog, méreg vagy túlzott alkohol torz 
tudatállapotot idéz elő, minek folytán másképp látunk dolgokat, levetkőzzük 
gátlásainkat, vagy akár hallucinálunk. Az, hogy mi a felelős ezen 
változásokért, az mindig az adott szer hatóanyaga (vagy hatóanyagai), amik 
az agy valamelyik „feldolgozó” részének kaotikus ingereket adnak és szó 
szerint megbolondítják a reakciókat, vagy az átélt élményeket.  
 
A Feromon is hasonló elven működik, azzal a különbséggel, hogy teljesen 
pozitív módon befolyásol: Az orrban elhelyezkedő ún. VNO szerv 
(Vomeronasal Organ) a feromonok érzékelésénél biokémiai ingereket küld az 
agyba. Pontosan lokalizálva a hypotalamus azon részébe, ami a vonzódást, a 
nemi vágyat és vonzaloért felelős ingereket dolgozza fel. Ez a folyamat 
tudatosan nem érzékelhető (a feromonnak nincs érzékelhető illata), a 
feromonok szagát nem ismeri fel az agy, ezért szokás azt mondani, hogy 
„tudatalatt” hat. 
 
 
Nos mindez ugye szépen hangzik, de sokakanak csak egyszerű blabla. A 
hiszem,ha látom elve a legbiztosabb.  
 
Szerencsére nincs szükségem Feromonra, saját bevát és kifejlesztett 
technikáimnak köszönhetően nagyon jól megy a kapcsolatteremtés a 
gyengédebbik nemmel. DE…. Ha egy rakás energiát két-három csepp 
folyadékkal megspórolhatok, gondoltam megér egy tesztet. 
 
Így próbára tettem a Feromon parfümöt. A teszt: két hétig Feromon parfümöt 
használtam, nap mint nap. Mivel elég sokat vagyok nők társaságában, így a 
helyzet ideálisnak mutatkozott. 
 
Tapasztalat röviden: Észrevehetően jobban reagálnak rád, sokkal hamarabb 
tudsz kapcsolatot létesíteni, a leszólítások könnyebben mennek. Ha a nő 
huzamosabb ideig a társaságodban van, kiválóan reagál az 
Oxytocinfelszabadító érintéstechnikákra + a szar vicceken is jobban 
nevetnek. Ha piás a nő, a hatás néha megtöbbszöröződik, nem vicc. 
Mellékhatás: Akaratlan önbizalom növekedés és egy érdekes felling. 
 
Ha bombabiztos receptet keresel csajozásra, párosítsd a Feromont a 
CasanovaTitkok technikáival, a Szexuális Felizgatás beszédstílusával és 
kevés nő fog ellenálni neked.  
 
Jól kell-e, hogy kinézz? 
 

http://feromon.casanovatitkok.com/
http://feromon.casanovatitkok.com/
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Jómagam 170cm vagyok, kopaszodom, drakulafogaim vannak, nem vagyok 
izmos, egyszóval egy teljesen átlagos emberke vagyok. Pár éve kisemmizett 
szerencsétlen voltam, a nőknél elért sikereim közelítettek az abszolút 
zéróhoz, 4 évig p**nát se szagoltam. Jelenleg több mint 200 sikeresen 
elcsábított nőt jegyzek a noteszemben, ami kevés férfinek adatik meg 
(mindez kb. két és fél év leforgása alatt – azóta, hogy megtanultam bánni a 
nőkkel!) 
 
Ha jobb szeretnél lenni a nőknél, cselekedj most – a receptet elárultam, a 
többi rajtad múlik. 
 
 
Üdvözlettel: 
Nicholas Victor 
 
www.casanovatitkok.com
www.szexualisfelizgatas.com
www.onlinecsabitas.hu
 
 
 
 
 
 

 

http://www.casanovatitkok.com/
http://www.szexualisfelizgatas.com/
http://www.onlinecsabitas.hu/
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